
Pro vaši jízdu...

ENERGIE
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KŘEČE

Komplex výživy pro 
vytrvalostní a rychlostně - 
vytrvalostní sporty

REGENERACE

Regener **

Účinná kombinace sacharidů, minerálů, vitamínů a přidaných funkčních látek pro 
maximálně vyčerpaný organismus po fyzickém výkonu. Účinná kombinace sacharidů, 
minerálů, vitaminů a s přídavkem funkčních látek pro maximálně rychlý nástup 
regeneračních procesů a přechod organismu do anabolické fáze (ochrana a růst 
svalové hmoty). Regener slouží k rychlé regeneraci energetických zásob organismu, 
obnově vodního a minerálového prostředí a obnově svalové hmoty. 
Balení: 450 g
Příchuť: red fresh, fresh apple

S námi vítězí….OCHRANA SVALOVÉ HMOTY

Enduro BCAA **

Čistá krystalická forma BCAA v optimálním 
poměru 2:1:1 v kombinaci s Carnitinem 
pro jejich efektivnější využití organismem. 
Obohacené o látky snižující zakyselení 
organismu (L-Alanin, L-Carnosin). Pro ochranu 
svalové hmoty a zvýšení výkonnosti.
Balení: 120 kapslí

KLOUBNÍ VÝŽIVA

Enduro Flexit *

Komplex klíčových látek pro výživu a regeneraci zatížených kloubů. Určený 
především pro vytrvalostní sportovce. Glukosamin, chondroitin, MSM a Aloe 
Vera pro ochranu, regeneraci a výživu pojivové tkáně. 
Balení: 60 kapslí
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Unisport ** pitný režim

Isodrinx **
pitný režim

Carbosnack ** energie

Endurosnack ** energie

Turbosnack ** energie

Carbonex ** energie

Power bike 
bar ** energie

Gutar * energie

Anticramp ** křeče

Magneslife * křeče

Cyclox ** energie

Carnitin 1000 * energie

BCAA ** regenerace

Flexit * dle doporučeného dávkování regenerace

Regener ** regenerace

Olympionici České republiky

Olympionici Slovenské republiky

Paralympici České republiky

Česká asociace extrémních sportů

Český svaz házené

Český volejbalový svaz

Česká asociace handicapovaných sportovců

Česká asociace univerzitního sportu

Armádní sportovní klub DUKLA

SK Slavia Praha

FK Dukla Praha

SK Sigma Olomouc

Cyklo team Kaňkovský

Handbike ČR

Volleyball Kladno

Intel Action team - polský cyklo team

Meridiana-Kalev Chocolate Team - estonský cyklo team

Selle Italia Professional Cycling Team - profesionální ženský cyklistický team

Ježek Jiří - cyklistika

Kozlíková Lada - cyklistika

Vabroušek Petr - triatlon

Bába Jaroslav - atletika

Ščerbová Denisa - atletika

Konečný Lukáš - box

Křížek David - jachting

Pipek Marcel - handbike

Procházkovi Adam a Pavel - biketrial

Zimovčák Josef - cyklistika

Kopka Jan - extrémní cyklistika

Kynychová Hana - aerobik, H.E.A.T. PROGRAM

Janík Václav - automobilový jezdec NUTREND RACING

Vršecký David - jezdec BUGGYRA RACING TEAM

Fabiana Luperini - cyklistika

Živilė Balčiūnaitė - maratonský běh

Praktické balení v blistru

20 caps/tabs

Praktické balení NEJEN na cesty!
Využijte menšího, praktického balení v blistrech po 20 tabletách/kapslích  
a vezměte si produkt sebou přímo do tašky.

Anticramp**: 20 kapslí, 200 kapslí (10 x 20 kapslí) 
Cyclox**: 20 tablet, 200 tablet (10 x 20 tablet)

NEW
!

před výkonem

před výkonem

před výkonem

v 
pr

ůb
ěh

u 
vý

ko
nu

v 
pr

ůb
ěh

u 
vý

ko
nu

v 
pr

ůb
ěh

u 
vý

ko
nu

po výkonu

po výkonu

po výkonu

Intenzivní zátěž 
výkon do 60 min

Zátěž do 120 minut

Dlouho trvající zátěž

Regener
450 ml nápoje krátce po ukončení výkonu

Regener
450 ml nápoje krátce po ukončení výkonu

Regener
450 ml nápoje krátce po ukončení výkonu

Isodrinx
2 dcl každých 20 min 

Turbosnack
max. 2 monodózy
během 1 hodiny výkonu

Unisport
1-1.5 dcl každých 10 - 15 min

Carbosnack nebo Power
bike bar
1 tubu nebo 1/2 tyčinky

každých 30 min zátěže

Turbosnack
1 monodózu při vysoké intenzitě

Magneslife 1 monodóza na 
začátku vyskytujících se problémů

Unisport 
1-1.5 dcl každých 10 - 15 min

L-Carnitin liquid
1/2 monodozy přidat do 0,7l Unisportu

Endurosnack
1 tubu každých 60 min (nejlépe po částech)

Power bike bar
1 tyčinku každých 60 min 

(1/2 každých 30 min)

Turbosnack
1 monodózu při vysoké intenzitě

Gutar
1 monodózu v poslední fázi výkonu

Magneslife
1 monodóza na začátku vyskytujících se 
problémů

Isodrinx
2 dcl - 20 min před výkonem
- vhodné více naředit,
než je uvedeno na etiketě

Gutar
1 monodózu 45 min před 
výkonem

Carbosnack
1 tuba 20 min před výkonem

Unisport
2 dcl - 20 min před výkonem

Gutar
1 monodózu 45 min před výkonem

Carbosnack nebo

Endurosnack
1 tuba 20 min před výkonem 1 tuba 
20 min před výkonem

Carnitin 1000
1/2 monodozy s Isodrinxem

L-Carnitin liquid
20 ml společně s Isodrinxem

Endurosnack nebo 
Power bike bar
20 min před výkonem

Magneslife
doporučujeme aplikovat 2 - 3 dny předem
po 1 ampuli, nejlépe na večer (z důvodu
chronického nedostatku magnesia
u většiny populace)

** Potravina pro zvláštní výživu** Potravina pro zvláštní výživu     * Doplněk stravy ** Potravina pro zvláštní výživu     * Doplněk stravy



ŘEŠENÍ KŘEČÍ

Anticramp **

Specifická směs minerálů, vitaminů 
a účinných látek pro omezení 
rizika křečí a udržení výkonnosti 
na maximálně možné úrovni. 
Napomáhá odstraňovat kyselinu 
mléčnou ze svalů. Při vyšších 
teplotách chrání organismus před 
přehřátím. Minerály (sodík, draslík, 
hořčík, vápník) + vitaminy + 
L-Carnosine + extrakt z vrbové kůry.
Balení: 20 kapslí, 200 kapslí (10 x 20 kapslí), 120 kapslí

Magneslife *

250 mg magnesia v jedné 
dávce (25 ml). Vysoce účinná 
tekutá forma magnesia pro 
předcházení a akutní řešení 
svalových křečí. Tekutá forma 
zajišťuje maximálně rychlý 
účinek a organické nosiče iontů 
magnesia jsou garanty vysoké 
využitelnosti a vstřebatelnosti.
Balení: 10 x 25 ml

STIMULACE

Gutar *

Energetický stimulant pro oddálení 
únavy a vyčerpání, zvýšení 
koncentrace a udržení pozornosti. 
Synergická kombinace přírodního 
kofeinu, taurinu, L-Carnitinu, 
L-Argininu, extraktu z ženšenu 
a zeleného čaje, vitaminu B6 pro 
maximální nabuzení organismu. 
Bez aspartamu.
Balení: 10 x 25 ml

ISODRINX **

Sportovní isotonocký nebo hypotonický nápoj vhodný pro intenzivní zátěž 
s  vysokým obsahem rychle vstřebatelných sacharidů (energie), optimálním 
poměrem minerálů a 10 vitaminů. Nápoj určený pro rychlé doplnění energie, 
ztracených tekutin a udržení minerálové rovnováhy, snižuje riziko vzniku 
svalových křečí. Pro intenzivní fyzický výkon, náročné sportovní výkony 
vytrvalostního a rychlostně vytrvalostního charakteru. 

Díky práškové formě dvojí možnost ředění:
35 g = hypotonický nápoj, isotonický nápoj

Vysoký obsah energie: sacharidy 93 % z toho 85 % rychlé cukry 

Balení, příchuť:
525 g (7,5 isotonického nápoje, 10,5 hypotonického nápoje)
Citron, grep, pomeranč, zelené jablko
5 x 35 g, pomeranč, zelené jablko
750 ml, citron, grep, pomeranč, zelené jablko

PITNÝ REŽIM

Víte, že ztráta tekutin (dehydratace) na úrovni 2 % tělesné hmotnosti 
představuje ztrátu až 20 % výkonu jak fyzického tak psychického? 
Správně zvolený pitný režim dodá tělu potřebné tekutiny, energii 
(sacharidy) a doplní ztracené minerály.

ENERGIE

Dostatečný a správný přísun energie je vedle pitného režimu dalším 
důležitým faktorem maximálního výkonu. Energie je palivo, bez 
kterého se organismus při fyzické zátěži neobejde. Mějte ji vždy po 
ruce v praktickém balení. 

NOVÝ UNISPORT **

Mírně mineralizovaný hypotonický sportovní nápoj s vyváženým obsahem 
sacharidů (energie) a minerálů. Hydratuje organismus během celé doby 
cvičení a dodává potřebnou energii a minerály. 
Sacharidy - důležitý zdroj energie během zátěže
Směs minerálů - doplnění minerálů spotřebovaných během sportovního 
výkonu
Taurin - efektivnější využití sacharidů organismem, stimulace, koordinace, 
koncetrace
Glycin - aminokyselina mírnící křeče, prekruzor kreatinu v organismu
Carnitin - podpora využívání tuků jako zdroje energie

1 l = 70 l = 140 l půllitrových nápojů 
500 ml = 35 l hotového nápoje = 70 půllitrových nápojů 

Balení: 500 ml, 1000 ml
Příchuť: ananas, bílý grep, broskev-maracuja, citron, černý rybíz, cherry, 
malina-brusinka, pink grep, pomeranč, zelený čaj-citron, lesní jahoda, 
granátové jablko, opuncie-zelený čaj, ice fresh, green fresh

Carbosnack ** 

Energetický gel pro rychlé doplnění energie 
s přídavkem taurinu a glycinu. Převaha jednoduchých 
cukrů (rychlé energie) v kombinaci s maltodextrinem 
a v praktickém balení znovu uzavíratelné tuby. Nulový 
obsah minerálů zaručuje bezproblémovou kombinaci 
se sportovními nápoji v průběhu výkonu. Taurin 
a glycin pro posílení nervosvalových funkcí a oddálení 
psychické únavy. Je určený pro rychlé doplnění 
energie před, v průběhu i po výkonu jako první dávka 
rychlé energie potřebná pro regeneraci.
Balení: 55 g. 
Příchutě: meruňka, zelené jablko, karamel, blue 
energy, bitter lemon, borůvka

Turbosnack **

Velmi rychlá forma energie, která je cíleně doporučena pro finální fázi vytrvalostních 
a rychlostně vytrvalostních výkonů. Pro správné, rychlé využití energie a současně 
zvýšení koncentrace v rozhodující fázi výkonu jsou přidány účinné látky kofein, taurin, 
L-Carnosin, L-Alanin a vitaminy.
Balení: 10 x 25 ml. Příchuť: cola

Carbonex **

Energetické tablety obohacené 
o stimulující a energizující látky 
- kofein, taurin, L-Carnosin, 
L-Alanin, kreatin monohydrát, 
hořčík, vitamin C a BCAA 
v optimálním poměru 2:1:1. 
Převaha rychle využitelné formy 
energie. Celkový  efekt se 
umocňuje rozpuštěním tablety 
v ústech, kdy dochází k prostupu 
účinných látek přes sliznici. 
Balení: 12 tablet

Power bike bar ** 

Energetická tyčinka tzv. „lepivka“ se 
sníženým podílem bílkovin a mini-
mem vlákniny. Je vhodná především 
pro energetické krytí v průběhu 
vytrvalostního výkonu. Obsahuje BCAA 
v optimálním poměru 2:1:1. 
Bez transmastných kyselin.
Balení: 45 g
Příchuť: vanilka, karamel

Endurosnack ** 

Specializovaný energetický gel s postupným 
uvolňováním energie. Hlavní energetický podíl tvoří 
speciální druh sacharidu (Palatinosa), který vyniká 
postupnou vstřebatelností a vysokým energetickým 
potenciálem aniž zvyšuje osmolalitu. Přidané 
účinné látky zesilují  funkčnost produktu (500 mg 
BCAA v poměru 2:1:1, Taurin, Glycin, L-Carnosin, 
L-Alanin). Gel je ideální formou doplnění energie při 
intenzivním fyzickém výkonu (stačí jen spolknout, 
rychlá vstřebatelnost, nezpůsobuje obtíže při trávení). 
Díky tomu, že palatinosa neovlivňuje tolik výslednou 
osmolalitu v trávicím traktu a gel má nulový obsah 
minerálů je produkt  výborně kombinovatelný se 
sportovními nápoji a nezpůsobuje obtíže zažívacího 
traktu. Doplnění energie • řešení energetických krizí  
• regenerace glykogenových zásob.
Balení: 75 g. Příchuť: meruňka, zelené jablko, 
pomeranč, red fresh

STIMULACE PRODUKCE NO

Cyclox **

3-fázová formule pro zlepšení vytrvalostního výkonu prostřednictvím zvýšení 
produkce NO (oxidu dusnatého). Více krve, více kyslíku, více energie a méně 
odpadních metabolitů pro zatěžované svaly. 
Balení: 20 tablet, 200 tablet (10 x 20 tablet)

SPALOVÁNÍ TUKU a ENERGIZACE

Carnitin 1000 *

1000 mg čistého L-Carnitin base v rychle vstřebatelné tekuté formě bez 
cukru v praktickém balení jednorázovek (10 x 25 ml). S vitaminy B5, B6 
pro lepší využití a efekt.  
Balení: 10 x 25 ml
Příchutě: natural

Hypertonický nápoj 
tekutiny z buňky 

„vytahuje“.

Isotonický nápoj pomáhá 
doplnit tekutiny, ale 
pomaleji než nápoj 

hypotonický.

Hypotonický nápoj 
doplní tekutiny do 
buňky nejrychleji.

Hypotonický nápoj

Isotonický nápoj

Hypertonický nápoj
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