V4 AlfaFit

zdroj Vaseho zdravi a krasy

CIiLENE DOPLNKY
TANG KUEI » 60 tablet: 360 Ké <«

Posilujici nutricni vyrobek specialné vyvinuty pro Zeny. Je bohatym zdrojem vitaminu B, vapniku, Zeleza,
hor¢iku a esencialnich oleja. V Ciné je Tang Kuei ¢asto povazovan za ,vznesSenou bylinu“ a je pouzivan pfi
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. vareni ke zvySeni nutriCni hodnoty pokrmu. Slozeni vyrobku podporuje blahodarné Gcinky hefmanku na
. TK Zensky organismus, proto hefmanek pouZivali uz stafi Rekové a Anglosasové. Je vhodny pfi bolestivé
"&3’. T menstruaci - pomaha sniZzovat napéti v hladkych svalech, pfi pfedmenstruacnim syndromu a jinych

. Zzenskych problémech. Je podplrny v obdobi klimakteria, pomaha srovnavat hormonalni hladinu.

SCHIZANDRA PLUS » 60 tablet: 470 K&«

Schizandra Plus plsobi zejména na prociSténi a ozdravéni dychaciho Ustroji a ma rovnéz silné |
antioxida¢ni Gc€inky. Barevné bobule schizandry, kefe z Eeledi Sacholanovitych, byly hlavni soucasti  @uersauie |
¢inského bylinkarstvi po staleti a proslavily se po celé Asii svymi blahodarnymi Gc€inky na lidsky e |
organizmus. Plody schizandry jsou povazovany za bohaty pfirodni zdroj adaptogend, latek, které pomahaji '
organizmu pfizpisobovat se zméndm prostfedi. Antioxidagni Gginky zajistuje Siroké spektrum latek: s
Octacosanol: latka, kterd je obsazena v oleji z obilnych klicka. Vitamin E: Zivotné dllezity ——
v tucich rozpustny vitamin, ktery ma antioxida¢ni a€inky a brani rozpadu esencialnich lipidd véetné omega-3 mastnych

kyselin. Selén: stopovy prvek, ktery je nezbytny pro lidské zdravi. Je spojen s metabolismem tukd a vitaminem E a je

rovnéz dulezity jako kofaktor pfi produkci antioxidantu glutathioninu. Ascorbylpalmitat: v tucich rozpustna forma

vitaminu C, ktera vykonava antioxidac¢ni aktivity charakteristické pro vitamin C v lipidech a tukovych tkanich téla.

HERBAL ALOE CONCENTRATE » 240 ml: 470 K ¢ «

VSechny blahodarné ziviny, které se nalézaji v rostliné aloe vera, jsou obsazeny také v Herbal Aloe
Concentrate. Pfirodni népoj pro ,vnitfni zdravi“ - tento osvézujici, Cisty ndpoj pomaha zklidriovat
zazivaci Ustroji a pomaha prirozenému sebeodistujicimu procesu, ktery probiha v lidském organismu, také
vyrazné napomaha procesu detoxikace vyvolané Bunécnou vyzivou. Je vhodny jako prevence vzniku
Zaludecnich viedl a viedl na dvanacterniku. Lidé trpici témito chorobami si pochvaluji tiSici G¢inek tohoto
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Lishelis.  napoje. Herbal Aloe Concentrate je vyroben z prvotfidni aloe. Je obohacen o dulezité enzymy,

mmoenawe — aminokyseliny a vitaminy. Ve spojeni s hefmankem, jehoZ mnohostranné Gginky ocefovali jiz stafi Rekové,

lhwsn-anmﬂ
a ktery byl pro Anglosasy posvatnou bylinou, jsou UG¢inky aloe jeSté zesileny. Herbal Aloe

| . Concentrate ma vysoky obsah vapniku a hof¢iku a je zdrojem vitaminu A. Z napoje je zcela odstranén
aloin, horka latka, ktera se nachazi v duznatych listech aloe.

Doporu éené davkovani Herbal Aloe Concentrate:

Smichejte 3 - 4 uzavéry s vodou nejvySe tfikrat denné. Pokud se Aloe Concentrate uzivd spole¢né s bunécnou
vyzivou, doporuc¢ujeme uzivat ho 4 uzavéry 3x denné béhem 1. tydne uzivani — ma pfiznivé U¢inky na organizmus
béhem detoxikace. Toto davkovani samoziejmé muzete snizit podle potfeby.

ROSEOX » 30 tablet: 620 K&«
Klicovy prvek komplexniho antioxida¢niho programu. RoseOx je vyroben z rozmarynového extraktu, jehoz
antioxidacni vlastnosti ve spojeni s unikatni kombinaci bylin v RoseOx pozoruhodné plsobi proti volnym GHERBALIFEE
radikaliim a tak chrani organizmus na bunécné Grovni. Volné radikaly jsou nebezpecéné latky, se kterymi se RweO; :
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v dneSnim znecisténém Zzivotnim prostfedi setkavame vSude. Zvlasté ohroZeni plsobenim volnych
radikald jsou kufaci a lidé Zijici ve vétSich méstech, kde je ovzdusi znecisténo exhalacemi. Pravidelné =" “&ie
uzivani RoseOx zajiStuje potfebnou hladinu karnosinové kyseliny, coz je vychozi bod rastu antioxida¢niho

pusobeni jinych latek, zejména vitaminu E. Antioxidanty zlep3uji imunitu a zpomaluji pfed¢asné bunééné starnuti.
RoseOx je prvni z nové generace antioxidantl s kaskadovym efektem. Kaskadovym efektem oznacujeme unikatni
schopnost aktivni latky ménit se do fady postupné aktivnich forem, coz poméha vytvofrit silnéjSi a déle trvajici efekt.
RoseOx ma Sirokou schopnost regenerovat jiné antioxidanty véetné vitaminu E. NejlepSich vysledkd dosahnete ve
spojeni s vyrobkem Schizandra Plus od Herbalife.

HERBALIFELINE » 60 kapsli: 620 K&«

‘ Pomoci omega-3 mastnych kyselin blahodarné pusobi na srdce a krevni obéh. Herbalifeline je obzvlasté
[ @uersaure . bohaty na mastné kyseliny omega-3, zejména eicosapentaenovou kyselinu (EPA) a dokosahexaenovou
kyselinu (DHA) a dodava Siroké spektrum vice nez 20 lipidl z dard mofe. Antioxida¢ni pasobeni zajiStuje
. Octacosanol - latka, ktera je obsazena v oleji z obilnych klickd, vitamin E - Zivotné dullezity vitamin
| rozpustny v tucich a Selén - stopovy prvek, ktery je nezbytny pro lidské zdravi. Herbalifeline vyuziva
téz blahodarnych ucinkd plodl hlohu, ktery po staleti uzivali jak zapadni, tak i ¢insti bylinkafi. Nechutna
rybinou, takze se vam dostanou vSechny dulezité vyzivné faktory z dari more bez nepfijemné pachuti a zapachu.

_

o Herbalifeline
Sepcac Dy



XTRA-CAL » 90 tablet: 360 K&«

Je naplnén nejkoncentrovanéjsi dostupnou formou vapniku. Pomahé jako prevence osteoporézy, kromé @HERBM,FE.
toho je prFipravek obohacen o dalSi minerdly a vitaminy, které zlepSuji zdravi vaSich kosti. Obsahuje g xreCd |
vitamin D, ktery pomé&ha pfi vstfebavani vapniku, a hoféik, ktery poméha chranit vase kosti, srdce, tepny
a krevni tlak. Obohaceno o preslicku, rostlinu, ktera je bohata na kfemik, stopovy prvek, ktery je
nepostradatelny pro spravny vyvoj kosti.

ZVYHODNENE SADY

AlfaFIT Premium - ucelena kolekce pro vase snadné hubnuti  »5.167 K& <« doporu éena cena: 7-601Ké&

Jedna se o kolekci vybranych produktl, které zajisti maximalni podporu VaSemu hubnuti a
umocni procesy spalovani tuku v téle. Kromé vyrobk( ze sady AlfaFIT Basic obsahuje tato
prémiova sada fadu doplrik(, které VaSe hubnuti u€ini pfijemnéjSi. Budete hubnout bez
hladovéni a pocitu, Ze byste si museli néco vylozené zakazovat. Zakladem i této redukéni
sady je Bunééna vyziva a instantni bylinny napoj Thermojetics 100g, ktery zefektiviuje

= hubnuti tim, Ze podporuje spalovani tukd, snizuje hladinu LDL cholesterolu a dodava energii.
Od firmy Herbalife v této sadé naleznete jesté Cell Activator , ktery podporuje spalovani energie na bunécné trovni.
Do této prémiové sady jsme pfidali i vyrobky jinych firem nez Herbalife — jedna se o Psyllium od Dr. Popova a
vyrobky z fady Guareta firmy Dr. Stanék. Psyllium je prvotfidni vlaknina, ktera jeSté umocnuje detoxikaci organizmu a
pfi hubnuti pomaha vytvaret pocit zasyceni. Dietni dopliiky GUARETA jsme nakombinovali tak, abyste mohli ochutnat
od kazdého néco, protoze je zde mnoho pfichuti a vSechny by se ndm nevesly ani do prémiové sady. Jedna se o
vyborné instantni dietni polévky, dietni jogurtové krémy, dietni pudinky, dietni proteinové ty¢inky, specialni vlakninu
OfficeSlim , kterou kdyz rozpustite ve vodé 20 min. pfed jidlem, tak Vam pomZe omezit pfijem cukrd a tuk( z tohoto
jidla anebo cucaci vldkninové mega-tablety EasySlim s rGznymi pfichutémi, které dokazi utlumit pocit hladu. Pfichuté
jednotlivych vyrobkd samoziejmé muZzete ménit podle Vasi chuti, pfipadné i pfiobjednat (napf. dietni proteinové
ty€inky).

HERBALIFE : Bun é€éna vyziva — 5 slozek (s nahradou F4), Thermojetics 100g, Cell Activator .

DR. POPOQV: Psyllium vlaknina 200g

DR. STANEK - GUARETA: 2x Morning Start - jogurtovy krém (pFichut: 1x broskev, 1x stracciatella), 3x OfficeSlim ,
2x Dietni polévka (1x houbova, 1x rajska), 2x EasySlim (pfichut: 1x jablko, 1x kakao), 2x Pudink v prasku (pfichut:
1x vanilka, 1x ¢okolada), 12x Guareta dietni proteinova ty¢inka (mix pfichuti).

AlfaFIT Basic - Bunééna vyziva + Thermojetics 100g P 2.789 K&« doporu éenéa cena: 4.965-K&

Bunécéna vyziva je zékladnim komponentem vSech pokrocilych programut Herbalife. Sada AlfaFIT
Basic kromé pétislozkové Bunééné vyzivy s nahradou F4 (zdroj nenasycenych omega 3 6 9
mastnych kyselin) obsahuje i velké baleni instantniho bylinného napoje Thermojetics . Jedna se o
zakladni sestavu, kterou doporucujeme naSim klientim, ktefi chtéji redukovat télesnou hmotnost.
Kromé koktejlu, coz je nizkokalorickd nahrada jidla, Bunécna vyziva obsahuje tablety
F2-F5, které do téla dodavaji vSechny potfebné Ziviny ve vyvazenych dennich davkéach.
Pravé pfisun vSech pot Febnych vitamin G a ostatnich Zivin pomaha v maximalni
mozné mife potla €it jo-jo efekt, ktery by mohl nastat p i redukci hmotnosti jenom
pomoci koktejlu F1. Sada AlfaFIT Basic je uréena na 30ti denni kdru. V pfipadé veétsi
redukce hmotnosti ji Ize uzivat i nékolik mésicu.

AlfaFlT Light - Koktejl F1 + Thermojetics 100g P 1.617 K&« doporu &ena cena: 2:920-Ké

Koktejl F1 je nahrada jidla s vysokym obsahem sdéjového proteinu pro regulaci télesné hmotnosti a
sadu AlfaFIT Light tvofi spole¢né s instantnim bylinnym napojem Thermojetics v baleni 100g. Koktejl
F1 je vdispozici v péti pfichutich: vanilka, jahoda, ¢okolada, tropické ovoce a cookies & cream. Tuto
sadu je mozné pouzit i jako tzv. udrzovaci karu — tj. uzivat ji po redukci hmotnosti na kyZzenou hodnotu,
aby si télo na novou, nizsi vahu zvyklo. Udrzovaci rezim doporu¢ujeme dodrzovat alespori 3 mésice. Do
koktejlu F1 doporucujeme pridavat vlakninu Psyllium od firmy Dr. Popov. Psyllium je prvotfidni
vléknina, kterd redukci poméha vytvorenim pocitu zasyceni a pfispiva k lepSimu procisténi organizmu,
protoze v travicim traktu zvySuje svlj objem az 40x a mechanicky tak Cisti stfevni sténu. ProciSténi traviciho traktu je
jednim z dalezitych prvkl prevence fady civiliza¢nich chorob.

Vyse uvedené ceny maji pouze informativni charakter. Aktudlni ceny jsou zverejnény na www.alfafit.cz
Blizsi informace o nejnovéjsich vyrobcich a jinych aktualitdch: www.alfafit.cz

tel.02: 220 570 220 tel. UPC: 283 871 324 (volani ze sité UPC zdarma)
GSM: 777 000 450 GSM: 603 470 093
dotazy: info@alfafit.cz objednavky: objednavky@alfafit.cz

AIfaFIT s.r.0. provozovatel portald hl.cz a alfafit.cz



