x" AlfaFit Guareta®

zdroj Vaseho zdravi a krasy

~ REDUKCNI DIETA

Dietni dopl nky GUARETA a DIETLINE jsou vhodné ke kombinovani s programy zaloZzenymi na
Bunécné vyzivé firmy Herbalife. V redukénim reZzimu Ize ¢as od €asu nahradit napfiklad vecerni
koktejl instantni dietni polévkou GUARETA nebo ranni koktejl chutnym jogurtovym krémem
Morning Start . Pfipadné vyuZzit dietni vlakninu SuperSlim nebo OfficeSlim pfed béznym jidlem
ke snizeni jeho kalorické hodnoty (pfesné Feceno ke snizeni mnozstvi kalorii, které z tohoto jidla
organizmus vstfeba). Dietni doplnék EasySlim je uziteCny zejména ve chvilich, kdy se dostavi
pocit hladu a ¢lovék nema po ruce zadnou zeleninu nebo ovoce, protoZze zasyti a obsahuje
minimum kalorii.

Vice informaci se o téchto doplricich dozvite z nasledujiciho textu. V pfipadé jakychkoliv dotazd
nas nevahejte kontaktovat.

Dietni instantni polevky

| GUARETA HOUBOVA POLEVKA V PRASKU » baleni 3x56 g: 119 K& «

Pro regulaci hmotnosti jako nahrada jednoho ¢&i vice hlavnich jidel. VyzZivové
kompletni nizkokalorick& houbova polévka pro nahradu jednoho ¢&i vice hlavnich
jidel béhem dne. Obsahuje také vitaminy, mineralni latky a stopové prvky. Je
oblibena zejména k obédu ¢i veclefi. Rychla pfiprava prelitim vrouci vodou. Jeji
chut oceni pfedevSim milovnici hub.

| GUARETA RAJSKA POLEVKA V PRASKU » baleni 3x57 g: 119 K& «

Vyzivové kompletni nizkokaloricka rajska polévka pro nahradu jednoho ¢i vice
hlavnich jidel béhem dne. Obsahuje také vitaminy, mineralni latky a stopoveé prvky.
Je oblibenad zejména k obédu ¢i vecefi. Rychla pfiprava prelitim vrouci vodou.
Polévka pro svoji zajimavou kofenénou chut zachutnd i tém, ktefi obvykle rajskou
polévku nevyhledavaji.

| GUARETA HRACHOVA POLEVKA V PRASKU » baleni 3x55¢: 119 K& «

Pro regulaci hmotnosti jako nahrada jednoho ¢&i vice hlavnich jidel. VyzZivové
kompletni nizkokaloricka hrachova polévka pro nahradu jednoho ¢i vice hlavnich
jidel béhem dne. Obsahuje také vitaminy, mineralni latky a stopové prvky. Je
oblibena zejména k obédu &i vecefi. Rychla priprava prelitim vrouci vodou.
Polévka obsahuje oblibené krutonky.

| GUARETA ZELENINOVA POLEVKA V PRASKU » baleni 3x56 g: 119 K& «

Vyzivové kompletni nizkokaloricka zeleninova polévka pro ndhradu jednoho &i vice
hlavnich jidel béhem dne. Obsahuje také vitaminy, mineralni latky a stopoveé prvky.
Je oblibenad zejména k obédu ¢i vecefi. Rychla pfiprava prelitim vrouci vodou.
Krémova polévka obsahuje kousky zeleniny.

GUARETA VLAKNINOVA POLEVKA — BRAMBOROVA / KU RECI / HOVEZi
» baleni bramborova 3 x 27 g, ku feci 3x 15 g, hovézi 3 x 15,5 g: 98 KE «

Soucést dietnich rezimd pro svij obsah rozpustné viakniny. Pomaha umoznit
pfechod k jinému vhodné&jSimu jidelnicku a novym stravovacim navykim. Pro
svlj obsah vlakniny mimoradné vhodna soucéast dietnich rezimu. Vlakninova
polévka Dietline® je soucasti Dietnich planti Guareta a rliznych dietnich rezima,
ve kterych nahrazuje svacCinu &i vecefi. Obsahuje vysoce Cisty a viskézni
glukomanan, ktery pro své vlastnosti usnadriuje dodrzovani reduk&niho rezimu.




Guareta - viaknina

| GUARETA OFFICESLIM TABLETY » 6 tablet: 75 K€ «

Pfipravek sniZujici glykemicky index potravy a zatéz vyplyvajici z konzumace
potravy s obsahem tukd a cukrd. Tableta lehce rozpustna ve vodé. UzZijte 30 min.
pred kalorickym jidlem. ™= P¥i uzivani Bunéc¢né vyzivy Herbalife doporu¢ujeme
uzit tablety F2-F5, 30 min. poté 1x tabletu OfficeSlim a za dalSich 30 min. bézné
jidlo.

GUARETA SUPERSLIM » 90 kapsli: 280 K€ « ‘

Zdroj vysoce Cisté viskozni pfirodni vldkniny, doplnék vyZzivy pfi poruchach
metabolismu sacharidd a tuk(, pfi nadvdze a udrZovani télesné hmotnosti, k
Upravé stievni pasaze a jako prebiotikum. = Pfi uzivani Bunécné vyzivy Herbalife
doporu€ujeme uzit tablety F2-F5, 30 min. poté 2x tabletu SuperSlim a za dalSich
30 min. bézné jidlo.

GUARETA EASYSLIM TABLETY » 14 tablet: 103 K€ « ‘

Doplnék stravy k dopInéni denniho pfijmu vldkniny. Ke zlepSeni Cinnosti stfevni

- flory, traveni a k udrzovani télesné hmotnosti. EasySlim je uziteCny zejména ve
chvilich, kdy se dostavi pocit hladu a ¢lovék nema po ruce Zadnou zeleninu nebo
ovoce, protoze zasyti a obsahuje minimum kalorii. GUARETA EasySlim rychle
zazene chut na sladké. PFichut & ananas, jablko, kakao .

DIETLINE VLAKNINA PRO DIABETIKY » 120 kapsli: 240 K¢ « ‘
Obsahuje ¢isty vysoce polymerni galaktomanan v Zelatinovych kapslich, ktery

pochazi z plodad pakistanské rostliny Cyamopsis Tetragonoloba (L.) Taub.
Galaktomanan se v Zaludku ani v travicim traktu nevstfebava, a proto do téla, ‘

pokud je v €istém stavu, nepfinasi Zzadné cizorodé latky. Naopak pokryje Zalude¢ni ‘"" |
a stfevni sténu a tak zmenSi plochu pro vstfebavani cukrl, tukd, cholesterolu a ,{i ‘;’
Zlu¢ovych kyselin. Timto mechanismem, diky své viskozité ve vodném prostiedi, '{L

muZe prfiznivé ovlivnit mnoho déju latkové vymény v lidském téle.
Dietni jogurtove kremy
| GUARETA MORNING START JOGURTOVY KREM » baleni 3x 54 g: 125 K¢ « ‘

Vyzivové kompletni nizkokaloricky jogurtovy krém. Vhodné jako zpestfeni
stravovaciho rezimu pfi uzivani Bunécné vyzivy Herbalife. Doporucujeme jako
obCasnou néhradu koktejlu F1, zejména po ranu. Obsahuje také vitaminy,
mineralni latky a stopové prvky. Je oblibeny zejména k snidani. Vytvori husty
krém, ktery vyborné zasyti.

PFichut é: stracciatella (s kousky ¢okolady), broskev a cookies s jablednymi kousky.

| GUARETA VYZIVNA TY €INKA 44 g > 33 K& «

Vyzivna ty€inka GUARETA ma sniZzeny obsah energie a obsahuje vSechny latky,
které télo potfebuje, bajecné se hodi ke sniZzovani nebo kontrole Vasi vahy. Kdyz
mate hlad, dejte si ji jako chutnou a zdravou pFesnidavku.

Prichut é: €oko, jablko, jogurt, kapu ¢&ino, smetana, broskev .

VysSe uvedené ceny maji pouze informativni charakter. Aktudlni ceny jsou zverejnény na www.alfafit.cz
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Bliz&i informace o nejnové&jsich vyrobcich a jinych aktualitdich: www.alfafit.cz

tel. 02: 220 570 220 tel. UPC: 283 871 324 (volani ze sité UPC zdarma)
GSM: 777 000 450 GSM: 603 470 093
dotazy: info@alfafit.cz objednavky: objednavky@alfafit.cz
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