“ AlFgFit HERBALIFE

zdroj Vaseho zdravi a krasy

KONCEPCE SHAPEWORKS

Co je to ShapeWorks ?

Je to novy efektivni koncept pro regulaci vahy, vytvofeny na zakladé védeckych poznatkd a objeva v oblasti
vyzivy a nabizejici individualni feSeni podle potfeb kazdého jednotlivého zakaznika. Tento koncept je
postaven na zakladé GspésSného vyrobku firmy Herbalife — Bunécné vyZzivy. Pavodni 5-ti slozkova bunééna
vyZiva byla rozSifena o proteinovy koncentrat.

Koncepce ShapeWorks byla vytvofena na zakladé studii Dr. Davida Hebera, Ph.D., pfedsedy védeckého
poradniho sboru Herbalife. Dr. Heber povazuje za zaklad Uspéchu v programu pro regulaci vahy pouzivani
koktejlli s vysokym obsahem proteinu, spravné stravovaci navyky a dostatek pohybu. Tyto faktory pomahaji
vzniku beztukové télesné hmoty (svaloviny), ktera v organizmu i v ,klidovém stavu“ spotfebovava kalorie.
Kazdy kilogram beztukové hmoty v téle za den spali cca 28 kalorii na rozdil od kilogramu tukové tkanég,
kterd spotfebuje v pfepoctu jen 4 kalorie za den. Z vySe uvedeného vyplyva, zZe ¢im vic snizime podil tuku
v organizmu, tim vic bude organizmus spalovat kalorii.

Koktejl - Formule 1- nahrada jidla svysokym obsahem sojového proteinu. Poskytuje veskerou
potfebnou vyZivu a pfitom obsahuje minimalni mnoZzstvi kalorii.

Multivitaminovy komplex  (dFive oznagovano jako formule 3) - pfipravek s obsahem vitamint a minerald.

Bilkovinny dopin &k v prasku (diive oznagovano jako Protein Supplement Powder) - je smési syrovatkového
a soOjového proteinu, ktery doporucujeme pfidavat do koktejli (F1) za ucelem zvySeni pfijmu bilkovin na
optimalni Groven. Baleni 240g / 650,- K&

Fiber & Herb (drive oznagovano jako formule 2): jsou tablety s obsahem vlakniny a rostlinnych slozek, které
poméhaji pfi efektivni regulaci vahy a pomahaji vylu€ovat toxiny a odpadové latky.

Omega 3-6-9 (nahrada za F4) - doplnék obsahujici esencidlni nenasycené mastné kyseliny, které jsou
nezbytné pro spravnou zivotospravu. Jedna se o velmi dulezité latky, které organizmus nedokaze sam
syntetizovat, a proto je tfeba dodat je do téla v potrave.

Formule 5 — Cell-U-Loss - tato slozka ovliviiuje hospodafeni organizmu s vodou. Pomaha sniZzeni
obsahu vody v tukovych tkanich a poméaha tak proti celulitidé.

Nasim klientdm doporucujeme nasledujici sestavy vyrobki:

ShapeWorks —rozSifeny (s malym proteinovym koncentratem)

1) Koktejl — F1 5) Omega 3-6-9 (nahrada za F4)

2) Multivitamin Complex 6) Formule 5

3) Bilkovinny dopln&k v prasku (240g / 650,-) 7) Thermojetics 100g

4) Fiber & Herb 8) Psyllium 2009 (vlaknina do koktejlu)

Cena: KE 3.549,- s koktejlem F1 s pfichuti: vanilka, jahoda, tropické ovoce, Gokolada nebo cookies & cream

ShapeWorks — zakladni (s malym proteinovym koncentratem)

1) Koktejl — F1 5) Omega 3-6-9 (nahrada za F4)
2) Multivitamin Complex 6) Formule 5

3) Bilkovinny doplnék v prasku (240g / 650,-)

4) Fiber & Herb

Cena: K& 2.665,- s koktejlem F1 s pFichuti: vanilka, jahoda, tropické ovoce, Gokolada nebo cookies & cream

ShapeWorks — mini (s malym proteinovym koncentratem)
1) Koktejl — F1 4) Fiber & Herb

2) Multivitamin Complex
3) Bilkovinny doplnék v prasku (240g / 650,-)

Cena: K¢ 2.140,- s koktejlem F1 s pfichuti: vanilka, jahoda, tropické ovoce, Gokolada nebo cookies & cream

Ceny jsou kalkulovany s jednim kusem doplriku bilkovinného koncentratu. Je tfeba urcit optimalni mnozstvi bilkovin. Toto
mnozstvi je odliSné pro muze a pro Zeny a zavisi na Vasi vySce a indexu BMI (index télesné hmotnosti).



Jak postupovat pro ur €eni mnozstvi bilkovin, které pot Febu;ji?

Na naSich webovych strdnkach www.hl.cz naleznete v sekci ,Vyrobky* nalevé bocni liSté pocitadlo BMI a
doporuc¢ené mnozstvi bilkovin zjistite po kliknuti na odkaz nachazejici se pod pocitadlem. Po vyplnéni Gdaju do
formulare bude vypoc¢teno doporuéené denni mnozstvi. Upozorfiujeme na to, ze pocet baleni PPP je pouze
doporucenim, aby mohl koncept ShapeWorks ukazat své prednosti.

Davkovani:

Uzivani tablet i koktejlu je shodné s davkovanim ,Bunécné vyzivy“. Na rozdil od bunécné vyzivy je u program
ShapeWorks tfeba dbat na individualni pfisun bilkovin. Toho dosdhneme bud pomoci bilkovinného doplriku
PPP od Herbalife nebo jinym proteinovym koncentratem, ktery mame v nabidce: napf. COMPRESS
COLOSTRUM — NUTREND nebo PROFESSIONAL CFM ISO 90 — EXTRIFIT.

Protein pomaha uspokojit chu tové bu nky

Pokud se snazite zhubnout a mezi hlavnimi jidly bojujete se svymi chutovymi pohéarky, pak se pfesvédcte, jak
tato metoda bude Ucinkovat na vas. Budete-li pravidelné konzumovat jakykoli bilkovinny pfipravek spole¢né
s normalni vyvazenou stravou, protein uspokoji vaSe chutové burfiky a VaSe touha po presnidavkach a
pamiscich uz nebude takova.

BILKOVINNY DOPLN EK PPP — HERBALIFE »240 g: 650 KE«

Obsahuje sojovou a syrovatkovou bilkovinu — celkem 83% bilkoviny — z davky 6g je 5g Ccista
bilkovina. Sojovy protein je jednim z nejkvalitnéjSich rostlinnych proteinG. Je to jedine¢ny zdroj
aminokyselin a antioxidantd. Bilkovinny doplnék doda vasSemu organizmu takové mnoZzstvi proteinu,
které potfebuje. Je bez pf¥ichuti, z E¢ehoZ vyplyva, Ze pfipravek mlzete pFidat do koktejli F1 nebo
jidla, jako napfiklad polévek, ovocnych kompotd nebo zeleninovych salatd (nesmi se ale prevaret). Bilkovinny
doplnék obsahuje specialni kombinaci syrovatkového a sojového proteinu a mulzete s nim vhodné upravit
mnozstvi proteint ve vaSi stravé. Pamatujte na to, Zze v prdméru potfebuji zeny 100g bilkovin a muzi dokonce
150g bilkovin denné. Prfesné mnozstvi proteinu, ktery denné potfebujete, mlzete zjistit na naSich strankach
www.hl.cz v sekci informaci o vyrobcich. Bilkovinny doplnék vam pomuze nejen pfi hubnuti, ale je vhodny také
pro sportovce, ktefi potfebuji zvySovat objem svalové hmoty.

Davkovani: Pokud uzivate bilkovinny pfipravek spoleéné se sadou Shapeworks , doporuujeme pfidavat do
kazdého koktejlu F1 patficné mnozstvi proteinového pfipravku (potfebné mnoZzstvi naleznete na nasSich
strankach, pfipadné konzultujte na nize uvedenych Cislech). Déle je vhodné do koktejlu pfidavat jesté specialni
vlakninu PSYLLIUM, kterd pomaha vytvofit pocit sytosti a pomaha také procistovat travici trakt. Bilkovinny
doplnék je vhodné vzhledem ke konzistenci michat el. mixerem nebo shakerem (95,- K&), protoze jinak vytvofi
hrudky. Pokud PPP uzivate samostatné, Ize jej michat do mléka, vody, jogurtu, dZusu, pfipadné jiné potraviny —
napf. zalivky na salat. V zadném pripadé vSak nesmi byt potravina, ve které je PPP pfimichan, vystavena
vysokym teplotam, které by mohly zplsobit znehodnoceni obsazenych bilkovin. Baleni 240 g.

PROFESSIONAL CFM ISO 90% — EXTRIFIT »2000 g: 1.259 K€«

Professional CFM ISO 90% je vysokoproteinovy doplnék vyzivy s pfirodnimi travicimi enzymy
bromelainem a papainem . Tyto enzymy zajiStuji dokonalou stravitelnost izolatu. Je to vyrobek s
témeér nulovym obsahem tuku a minimélnim obsahem sacharidd. Je uréeny pro nar(st Cisté
svalové hmoty bez tuku a ke zvySeni sily a vytrvalosti. Professional CFM I1SO 90% je velmi
vhodny také do diet a pro obdobi ,rysovani" svall. Pfichut é: ¢okolada, vanilka, banan, jahoda.
Baleni 2000 g .

‘ COMPRESS COLOSTRUM — NUTREND » 1000 g: 927 K¢«

Spickovy proteinovy produkt s obsahem 100% syrovatkového izolatu a piidavkem bioaktivniho
kolostra. Syrovatkovy izolat je vyroben specialni nechemickou technologii vyroby CFM (cross flow
microfiltration), ktera umoznuje zachovat pfirozenou vysokou biologickou hodnotu syrovatkové
bilkoviny. Bioaktivni kolostrum (nejhodnotnéjsi prvotni materské mléko savcl vytvarené jen nékolik
hodin po porodu) obsahuje rustové faktory a podporuje imunitni systém. Produkt je uréen pro
regulaci hmotnosti a narast svalové hmoty. Prichut é: vanilka, jahoda, banan, cokolada.

Baleni 1000 g .

Vyse uvedené ceny maji pouze informativni charakter. Aktudlni ceny jsou zverejnény na www.alfafit.cz
BlizSi informace o nejnovéjsich vyrobcich a jinych aktualitdch: www.alfafit.cz

tel. 02: 220 570 220 tel. UPC: 283 871 324 (volani ze sité¢ UPC zdarma)
GSM: 777 000 450 GSM: 603 470 093
dotazy: info@alfafit.cz objednavky: objednavky@alfafit.cz
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