
Abnehmen mit Herbalife Cellular Nutrition 
 

Diese einfache Tabellen erleichtern die Reduzierung von Gewicht, mit unseren 
Produkten. Helfen Sie bei der Verfolgung der Ziele des Gewichts und die 
Vereinbarkeit mit Diät– Beitrag richtigen Daten. Betrug, weil nicht in das Erreichen 
von Zielen helfen. Wenn mit den Ergebnissen nicht zufrieden sind, werden diese 
Datensätze Helfen Sie uns, erkennen Fehler in der Anwendung von. Wenn Sie sich 
nicht mit Produkten mit einer 100% sicher, lieber nenne es jetzt, weil das Mittel für 
eine lange Zeit, unsachgemäße Nutzung möglicherweise nicht ausreichend wirksam. 
 

Um die Tabelle auf der anderen Seite, schreiben Sie, was Sie an diesem Tag zum 
Frühstück aßen, zwischenmahlzeit, Mittag-und Abendessen. Sehr wichtig ist auch 
ein Nachweis für die Einhaltung Trinkregime. Versuchen Sie, um abzuschätzen, wie 
viel Flüssigkeit Sie pro Tag trinken. Als Einheit kann ¼ Liter Glas verwendet werden. 
Weiter, um die Tabelle zu schreiben, wenn Sie Gemüse oder Obst zu essen Snacks 
zwischen den Mahlzeiten. Eine Notiz zu schreiben, wie Sie an diesem Tag gefühlt. 
Sie können auch schreiben, körperliche Aktivität wie zum Beispiel turnstunde. 
 

Ernährung, können Sie Produkte zu diversifizieren Bereich Guareta  – Instant Suppe 
Diät , die sich hervorragend als gelegentlicher Ersatz Cocktail am Abend (die Aromen 
der Pilze, Paprika, Tomaten, Erbsen, Huhn und Kartoffeln), Ernährung Omelett  
(konnte in der Mikrowelle oder Pfanne zubereitet werden ohne Öl), Diät Pudding  
oder Joghurt Creme Morning Start , die besonders geeignet als gelegentlicher 
Ersatz Morgen Cocktail sind (Pfirsich oder Stracciatella). 
 

Zur Verringerung der Anzahl der Kalorien in Lebensmitteln gemeinsamen, können 
Sie mit einer Faser  Guareta SuperSlim  (kapsel) oder Guareta OfficeSlim  (löslich in 
Wasser). Diese Produkte mit Faser dauert etwa 30 Minuten nach Einnahme der 
Tabletten F2-F5 und ca. 30 Minuten vor dem Essen einen normalen kalorischen Wert 
reduziert werden.  
 

Wenn Hunger können Tabletten Guareta EasySlim  – Es ist eine Tablette, die sich 
im Mund auflösen und helfen, schnell ein Sättigungsgefühl ermöglichen. Enthalten 
weniger Kalorien und sind mit dem Geschmack von Äpfeln zur Verfügung, Ananas 
oder Kakao. Als gesunder Snack ist auch Guareta Riegel reich an Proteinen für die 
Kontrolle der Körper bestimmt Gewicht (Aromen von Apfel, Sahne, Joghurt, 
Schokolade, Pfirsich, und Cappuccino). 
 

Der erste Schritt ist, um die aktuellen Werte der G ewichte und Schaltungen 
aufnehmen und sich Ziele zu setzen: 

Tag Brustkorb Pass schluss Hüften Oberschenkel  Gewicht 
0.      

Endpunkt      
7.      
14.      
21.      
30.        

Wir wünschen Ihnen einen starken Willen und Jubeln, um ihr Ziel zu erreichen.  
Die Zufriedenheit unserer Kunden ist unser Ziel die ses Jahr ist bereits fünfzehn 
Jahre. 
Weitere Informationen über die neuesten Produkte und andere Neuigkeiten: 

http://www.alfafit.cz 

E-Mail - Informationen: info@alfafit.cz    Bestellungen:  objednavky@alfafit.cz 

Bestellungen: +420 220 570 220, Deutschsprachig: +420 776 470 092   Abfrage: +420 

776 470 092                  AlfaFIT s.r.o. Betreiber des Portals hl.cz 
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