LKVB.

Harmonizator metabolismu a,spalovac” tuku

Zjednodusené muzeme fici, Ze HDL
nas chrani pred kardiovaskularnim
nebezpecim, protoze odvadi tuky
od srdecni oblasti do jater. | kdyz
nenosi oranzovou vestu, je to velmi
dobry metar cévnich komunikaci.

Vite, ze vitamin B, spolecné s hoici-
kem omezuje tvorbu ledvinovych ka-
men0? Narusuje totiz tvorbu soli ky-
seliny Stavelové.

Vzpominam si, jak nam barvité licila
jedna uzivatelka komickou roztrzku je-
jiho lékare s laboratofi. Nemohl uvéfit,
porovnavaje pravé donesené jaterni
testy, hodnotam zlepSenym béhem
¢trnacti dnid po uzivani LKVB.

DalsSim ptipravkem firmy KLAS na vy-
razné ¢isténi jater a viibec celkovou
ocistu organismu je BETAVITAL.

Vite, ze lecitin podporuje nervovy sys-
tém? Slouzi jako ,potrava pro mozek".
Stafim dochazi u kazdého z nas k po-
stupnému poskozovani a odumirani
mozkovych bunék. Nejlépe to mi-
Zeme pozorovat na nasi paméti. Leci-
tin tuto degeneraci Ucinné zpomaluje,
a to zvlasté vyrazné ve spojeni s okys-
licujicimi Gc¢inky specidlniho extraktu
jablecného octa z LKVB®.

Vite, Ze jable¢ny ocet odstranuje pie-
kyseleni organismu? Zahani tim napf.
Unavu, artritické bolesti kloubu, sen-
nou rymu, tvorbu ledvinovych ka-
menu aj.

Naroc¢ny boj organismu proti prekyse-
leni konci a my se citime plni energie.

Prodej

LKVB,® a dalsi nase ptipravky proda-
vame prostfednictvim nasi sité repre-
zentantd.

Informace nebo letacky k dal$im na-
Sim ptipravkdm si vyzadejte u svého
dodavatele.

Jedna se o pripravek nemajici sta-
tus léku. Je to doplnék stravy urceny
k volnému prodeji.

Zvysuje hladinu ,dobrého” cholesterolu (HDL) a snizuje hladinu,zlého” (LDL)
Predevsim obsahem cholinu a inositolu. Nutno oviem dodat, Ze zde pomahaji i v lecitinu obsazené mast-
né kyseliny.

KELP

Brani ve strevech navratu cholesterolu do krve

Obsahuje specialni vldkninu, ktera ve stfrevech doslova obaluje kulicky cholesterolu a tim zabranuje jejich
zpétné absorpci.

Spaluje prebytecny tuk a tim zabrariuje hromadéni cholesterolu (viz nadvéha - kelp).

VITAMIN B,

Nedostatek vyvoldva vyssi hladinu cholesterolu
B, pusobi jako koenzym slozitého mechanismu metabolismu mastnych kyselin a fosfolipida.

JAK CISTIME JATRA S LKVB¢®

Nyni alespon heslovité pfistoupime k zvlasté vyznamnym ucinkdm LKVB - k jeho schopnosti vyrazné zlep-
Sovat vSechny funkce jater. Ten, kdo zna funkce jater — této grandiézni chemické laboratore - pochopi, pro¢
nasim uzivateldm mohou mizet bolesti kloubt, kozni nemoci, celkové Gnava, alergie atd. a proc si tento pfi-
pravek tolik oblibili i lidé na pohled zcela zdravi.

LECITIN

Brani tukové degeneraci, cirh6ze a nadortim jater

Predeviim obsahem cholinu. (U¢inky souvisi s tim, co jsme si uz
fekli o uloze lecitinu pfi hubnuti a snizovani cholesterolu.)
Tvori 73 % objemu potfebného tuku v jatrech

K tomu snad neni nutno nic dodavat.

KELP

Zbavuje jatra otravy olovem

Alginat sodny, obsazeny v kelpu, se slucuje s olovem, které je
pak vylouc¢eno travicim traktem. (Nejen olovo, ale i kadmium
a dalsi jedy jsou pacifikovany také lecitinem.)

JABLECNY OCET

Dodava draslik nemocnym jatrdm

Pti jaternich poruchéch je treba dodavat vice drasliku. Pfi nedostatku dochazi k narusovani nervovych im-
pulst, porusuje se vylucovani inzulinu a ¢innost ledvin. Poskozuje se rovnovaha mezi sodikem a draslikem
i mezi zdsadami a kyselinami v téle. Objevuji se otoky, vysoky krevni tlak, revmatismus, slabost, narusuje se
srdec¢ni rytmus.

Usnadnuje detoxikaci téla
Opét vse umoznuje vysoky obsah drasliku. Ten se Uc¢astni odstrafiovani odpadovych latek z téla. Jak by to asi
vypadalo ve vasem byté, kdybyste tieba jen rok nevynaseli odpadky?

Pro nedostatek mista zde nemizeme rozepsat Ucinky LKVB firmy KLAS pfi dalSich zdravotnich potizich.
Vybrali jsme tfi oblasti tak, abychom nastinili komplexni ptsobeni alespon z pohledu klasické mediciny. Pri-
pravek je ovsem velmi obliben i ptiznivci alternativni mediciny, ktefi si na ném ceni jedine¢né a nenapodo-
bitelné ,l1écebné informacni hodnoty”.

UZIiVANI
DOPORUCUJEME VAM TOTO DAVKOVANI:

Zéakladni pouziti 1 tbl. denné. Nékomu poméha vyssi davkovani, napt. 3 x denné 1/2 tbl.

Zesilené pouziti (napf. pii hubnuti, cca 2-3 mésice v roce) 3-4 x denné 1 tbl.

Udrzovaci davka (pro prevenci, ocistu organismu, udrzovani véhy, pfi zvysené télesné i dusevni namaze)
3 x denné 1 tabl. (ob tyden)

Détem od tfi let (mladsim po poradé s [ékafem) 3 x denné cca 1/4 tbl.

V pfipadech vyssiho davkovani,onemocnénistitné zlazy a Parkinsovy

nemoci konzultujte s odbornikem.

Va3 dodavatel:

dne. Uzivame k jidlu (neni nezbytné).
Pfipravek lze uzivat nepretrzité. (Doporucujeme zafazovat
cca desetidenni prestavky.)

CZ1008

HARMONIZATOR METABOLISMU A, SPALOVAC” TUKU

LKVB.

uvobD
Pokud si myslite, ze za vase zdravi jsou zodpovédni lékafi ¢i stat
nebo ho mohou zménit tabletky nebo zdzra¢né studanky, a pokud nejste pre-
svédceni, ze to jsou pouze pomucky a rozhodujici je zména naplné vasi mysli a vase ¢iny,

nectéte prosim dale, ale zhotovte si z letacku vlastovku. Ani nas pripravek, jakkoliv funkéni, vas nespasi.
Postavte se do fronty na néco ,tentokrat zaru¢eného”. Televizni reklama nebo ,sousedka vsevédka” vam jis-

té poradi. Pokud ale chcete dat télu sanci a podpofit prosté pfirodni zékony, ¢téte stfizlivé déale (bez skepse,
ale i bez prilisSného nadseni).

HLAVNIi UCINKY

Pomdhd vyloucovat z organismu

rakovinotvorné Ildtky
Stimuluje Odstrariuje Vyrazné podporuje hubnuti -
Uéinny p¥i bolestech kloubii, . funkci zdcpu nrozpousti” podkozni tuk
revmatismu a otocich Stitné zlazy i prijjem
Snizuje vysokou
Odstraiiuje , hniti* hladinu cholesterolu
ve stievech
Brzdi kazZeni zubu

Zabrariuje tvorbé
zluéovych kament

a osteoporozu

Posiluje trdveni
a krevni obéh

Miize zastavit
(nebo zpomalit) paddni vlasi

Blahoddrné piisobi Predchdzi
pF¥i lééeni ekzému a lééi infekce
a lupénky . (hlavné krku,
SniZuje Stimuluje ucha, nosu aj.)
VLA tvorbu
dodavg svalové
energii hmoty
Mnohdy pomiize Cisti Posiluje Je zdatnym
rozpustit ledvinové k y jdtra pamét p ikem p¥i lécbé alergii
a krev anervy

VLASTNi ZKUSENOSTI

Ve firmé KLAS sbirame zkusenosti s timto pfipravkem od roku 1993. Hned zpocatku nas udivila neobycejné vysoka
spokojenost nasich zakaznikd, kterd ndapadné prerlstala reakce na jakékoliv jiné pfipravky.

Prestoze i svétova ,vyzivarska” véda ucinky latek z LKVB uznava a doporucuje, nespokojili jsme se s timto dvojna-
sobnym ujisténim a poskytli jsme prostor k vyjadreni i tieti strané. Dali jsme jesté navic LKVB® otestovat nékolika vy-
bornym lécitelGdm. Reakce vsech byla senzacni. Jednoznacné, na sobé zcela nezavisle, se shodli na vysokém tcinku
preparatu. (Zejména ocenili skutec¢nost, Ze ptipravek saha az k samym kofentim nemoci — odstranuje jejich skutecné
priciny, a nespokojuje se tedy, jak je bézné u chemickych Iék, pouze s potlacenim pfiznakd.)

Pfiznivé hodnoceni védy i lécitell zavrsil takovy narlst spokojenych uzivatell, Ze jsme nasledné pristoupili k Siro-
ké distribuci. Reakce mnoha uzivatelG budi nadseni. Vedeme podrobnou evidenci, a tak mizeme zcela zodpovéd-
né prohlasit, ze Ucinnost preparatu je mimoradné vysokad. Kvalitu pfipravku potvrzuje vérnost desetitisict uzivateld,
ktefi ho uzivaji celd léta.

Také nés zpocatku prekvapilo mnozstvi potizi (letmym pohledem se to hodné podobalo znamym bombastickym re-
klamam), u kterych ptipravek pozitivné pasobil. Uspéchy LKVB jsme pochopili s uvédoménim si klicového vyznamu
metabolismu na vsechny télesné funkce. Miizete mit perfektni organismus nebo sebelepsi stravu, pokud ale latkova
vyména nebude v pofadku, budete nemocni a zadné léky nic nevyiesi.

LKVB¢® neni zézrak, neslibujeme senzacni ani zarucené vyreseni vasich problému. Zddraznujeme ale, Ze tento pfipra-
vek zcela pfirozenou cestou komplexni Upravy metabolismu navraci télu ztracenou harmonii.

VYSOCE UCINNY

doplnék stravy

Uzivatelé

Podobné kombinace jsou zndmé pod lidovéj-
$im nazvem jako tzv. spalovace tuku. Ucinek
LKVB¢ firmy KLAS v3ak tuto bezesporu zdda-
nou potfebu dalece prekracuje. Protoze ce-
lostné napravuje latkovou vyménu, md 3iroké
spektrum lécebnych a stimulujicich ucinki.
Tudiz vedle osob s nadvahou je uzivani LKVB,®
velkym pfinosem pro diabetiky, déti, Zeny
(taktéZ pro téhotné a kojici), ale i pro osoby
zcela zdravé. (Doporucujeme viem sportov-
clim, podnikatelim a vibec lidem s velkjm
dusevnim ¢i fyzickym zatizenim nebo lidem,
ktefi si chtéji,procistit” organismus i napra-
vit kardiovaskuldrni systém).

Doprovodné ucinky

Mimo uvedené hlavni Gcinky se podili
na léché:

Vysokého krevniho tlaku, kiecovych zil, chu-
dokrevnosti, depresi a stresu, nespavosti,
cukrovky, nadmérného krvéceni, pachnou-
ciho dechu, slabych nehtd, precitlivélosti
na pocasi, kieci aj.

UdrZuje néleZitou rovnovdhu mezi kyseli-
nami a zésadami.

Uéinné latky

Hlavnimi G¢innymi slozkami jsou Ctyfi pfi-
rodni 1atky: lecitin, kelp (druh mo¥skych fas),
jablecny ocet a vitamin B;. Tato nddherné
sladénd kombinace se objevila poprvé v USA
asi pred 30 lety. Hned si vydobila ¢elni misto
mezi piirodnimi pripravky upravujicimi kom-
plexné cely metabolismus. Dodnes zdistava
nejoblibenéjsi.



KWS

Zasady hubnouciho

Po létech teoretického i empirického
zkoumani jsem pfisel jenom k castec-
nému poznani. Piesto ,prefiltruji-1i”
vse zdravym selskym rozumem, mohu
vam poskytnout rady, za nimiz si sto-
jim. (Alesponn dokud mé sam zivot
neposune dal). Chcete-li tedy docilit
nebo si udrzet stihlejsi postavu (a tim
i zdravi), Fidte se témito pokyny:

1. Nepiejidejte se
Bez komentare.

2. Nedrzte pf¥isné redukéni diety
Narusujete si metabolismus, stresu-
jete se, a navic ochuzujete télo o ne-
zbytné ziviny. (Pokud jiz mate meta-
bolismus dietami zkazeny, nic jesté
neni ztraceno. Uvidi-li bunky, ze jim
nehrozi vyhladovéni, po ¢ase otupi
a propusti ze sluzby enzymy, které po-
mahaji tuk ukladat. Kdo by je také po-
fad platil.)

3. Jezte vyvazenou stravu

Méné tukud (predevsim Zivocisnych),
velmi omezte cukry a rafinované po-
traviny (poznate je snadno - tvofi
v béznych obchodech 90 % sorti-
mentu, jsou znehodnocené a kazdy
¢lovék se bez nich obejde), mnohem
vice zeleniny a dostatek ovoce. Zvyste
podil syrové stravy.

4. Praktikujte délenou stravu
Orientalni nauky (4 000 let), Fit pro Zi-
vot (USA 80. léta).

5. Berte prirodni pFipravky
j etabolismus

i jako nejlepsi LKVB.®, do-
plnény pfipadné pripravkem Suprer Bro-
MELAIN + PapaiN od stejné firmy (obsa-
huje silnou davku enzymu podilejicich
se na uvoliovani tukd). Doporu¢ujeme
i Klickovy olej s vitaminy, o kterém pi-
Seme v poznamkach na strané 3.

6. Pohybujte se
Zejména aerobné - sila a rychlost ne-
jsou tak dulezité jako vytrvalost. Staci
tedy obycejna chuze, fyzicka prace,
plavani apod. Neni rozhodujici vseo-
becné ,odborné” presvédceni, ze pfi
pohybu zhubnete spalovanim kalorii
(to by museli néktefi z vas denné kou-
let vedle pana Sisyfa). Pfedevsim pfi
pohybu stimulujete enzymy uvoliiu-
jici tuk. Bez nich, jak jsme si jiz fekli,
hloupa tukova bunka svou naplni ne-
umi uvolnit. Pfiméfené cvi¢eni navic
upravuje bunééné prostredi tak, ze to
fiznivé ovliviiuje mechanismus kon-
chuté k jidlu. Mimoto dochazi
kci rGistového hormonu. (Ten
bé tukd, Fidi tvorbu svali,
vice energie nez lenivy

Bezpochyby proto nékdy pozorujeme, jak si jeden uzivatel poridi LKVB¢® na hubnuti a zhubne sotva tfi kila,
pficemz mu ale zmizi Uporné bolesti kloubl. Druhy uzivatel si poridi LKVB na sennou rymu, ktera se jen tro-
chu utlumi, ale necekané za¢ne hubnout a nakonec zhubne o 12 kilo. Preparét jako by mél vlastni inteligenci,
zabira nejdfive na nejpotiebnéjsich mistech.

JAK HUBNEME A NEHUBNEME

Prisna reduk¢ni dieta je nejjistéjsi cesta k dalSimu tloustnuti.

Pro¢?

Tukovou bunku nelze vyhladovét. M4 jedinou ulohu a tu plni s velkym potésenim - hromadi kalorie, kdyz je
télo nepotrebuje, a uvoliuje, kdyz je potrebuje. Pro ono ukladani a uvolfiovéni tuku potfebuje pomoc mno-
ha enzymd.

Jsou enzymy, které pomdhaji tuk ukladat (lipogenni), a enzymy, které pomahaji tuk uvolriovat (lipolytické).
Kouzlo hubnuti spocivéa predevsim v tom, mit v burnice vice enzymi uvolnujicich tuk nez enzyma tuk ukla-
dajicich. Bohuzel zde nepotésim zeny. Z evolucnich divod( maji totiz tukové bunky vétsi nez muzi (hubnou
obtiznéji a snadnéji nabyvaji vahu zpét), protoze ty obsahuji vice enzym tuk ukladajici. Milé zeny, la¢nite-li
po pomsté a chcete potrestat vinika, natlucte estrogenu, Zzenskému pohlavnimu hormonu. Jako by mu ne-
stacilo, ze povzbuzuje enzymy ukladajici tuk, on, zlomyslInik jeden, navadi nejradéji k hromadéni tuku zrov-
na na bocich, hyzdich a stehnech.

Nyni si patficné teoreticky vyzbrojeni namodelujeme typickou situaci. (Po celé planeté dochéazi denné
k mnozstvi totoznych situaci. Nepochopim, proc jich dietometr nejvic naméfi v pondélky a na Novy rok.)
Osoba, patrné silné motivovana (ma za sebou dva infarkty nebo se chce zalibit bubenikovi z Kamerunu),
se rozhodne zase zhubnout. Pou¢ena ,odborniky” (podeziram je, Ze ztotoznuji metabolismus ¢lovéka s par-
nim strojem) nebo reklamnim ¢lankem (zhubnete za mésic deset kilo, nebo vam vratime penize) si nasadi né-
jakou reduk¢ni dietu. A na to pravé tukové bunky cekaji. Jakmile totiz tyto potvirky zjisti, Ze se omezil pfisun
kalorii, u¢ini to, k ¢emu byly desetitisice let cviceny — povolaji véechny enzymy ukladajici tuk, aby nahroma-
dily zeleznou zasobu. Metabolismus piejde na Gsporny systém. At se osoba snazi sebevic, vyhladovét tukové
buriky se ji nepodafi. Zuby nehty drzi dietu, ale bunky ptitahuji vice tuku.

Protoze nestésti nechodi samo, nejvétsi katastrofou pro hrdinnou ostibku je, Ze po skon¢eni marného zapasu
vzroste jesté vice schopnost bunék ukladat tuk. Vyzkumy prokazaly, ze po skonceni redukéni diety se zdvoj-
nasobi pocet enzym ukladajicich tuky a pocet enzym uvolnujicich tuk klesne na polovinu.

(Strasnou informaci z poslednich vyzkumu se vam témér bojim sdélit — je prokazano, ze dieta mize zpUsobit
dokonce i u dospélého jedince rozmnozeni tukovych bunék).

Metabolismus bude jesté uspornéjsi. Otuzilejsi a vétsi tukové bunky pak uz jen ¢ekaji na dalsi pondéli.
Ze vseho nejvic si libuji v periodickém hubnuti a prejidani. (Nezaménovat prosim s dobfe provadénou léc-
bou plstem v odtivodnénych pripadech.)

Ti, ktefi funkci metabolismu nepochopi, budou asi muset zbytek zivota chodit s Udivem a zavisti kolem Stih-
lych lidi, jez sporadaji i nékolikrat vice onéch ,nebezpecénych kalorii“. Ruku na srdce, kolik znate ze svého okoli
onéch vécnych zépasnikl s nadvahou? Je podivné, jaka spousta vselijakych diet, navodd, klinik, laboratofi
a rtznych podvodnickl se snazi obejit prosté fyziologické zakony.

A je zalostné, kolik lidi jim dennodenné seda na lep, i kdyz po pouhopouhém promnuti o¢i mohou ve svém
okoli snadno zjistit, ze mezi primitivni kalorickou regulaci pfijmu a vydejem energie existuje néco jako meta-
bolismus. A tam nékde mezi jeho spankem a sprintem se rozhoduje.

JAK HUBNEME S LKVB¢®

Nyni konecné pfimo k hubnuti pomoci preparatu LKVB.

Povsimnéte si prosim Uzasné harmonické souhry vsech Gcinnych latek. (Podobna soucinnost nastava samo-
ziejmé i pfi 1é¢bé dalSich obtizi.) Pamatujte, ze latky obsaze-
né v pfipravku vas prosté ,tlaci” ke zdravé rovnovaze. Nic vic,
ale také nic min.

LECITIN

PFijimané tuky jsou rychleji pfeménovany v energii

Predevsim obsahem:

a) kyseliny linoleové, ktera pomahd spalovat tuky a zaroven
slouzi k vyrobé kyseliny arachidonové (blize u By),

b) inositolu a cholinu, které uvadéji do pohybu tuky ur¢ené
ke spalovani.

Jiz usazeny tuk postupné mizi, a to predevsim z nezédoucich mist
Diky své pozoruhodné emulgacni schopnosti lecitin zmensuje velikost tukovych ¢astic. Tuto schopnost mu-
zeme zjednodusené piipodobnit k pracim praskdm rozpoustéjicim Spinu.

LKVB,

Harmonizator metabolismu a ,spalovac” tuku

Odvadi nadbyte¢nou tekutinu z tkani

Obsahuje velké mnozstvi drasliku a ten ,zestihluje”.

Snizuje Skodlivé nadbyte¢nou hladinu estrogenu u zen

Inosinem obsazenym v lecitinu. O vlivu nadbyte¢ného estrogenu (zenského hormonu) na ,tvrdosijnost”
tukové bunky jsme jiz cetli v casti o redukénich dietach.

KELP

Léci nachylnost k tloustnuti (tzv. hypotyreézu)

Hypotyredza, coz je nedostatecna cinnost stitné Zlazy, je velmi rozsifena hlavné mezi zenami. Takovi lidé pak
tloustnou (nebo i hubnou) zdanlivé bez priciny, zatimco jejich okoli ji podstatné vice bez vahového prirdstku.
Za vsechno opravdu nemohou kalorie.

Mofska fasa typu KELP dodava télu prirozenym zplsobem potiebny jod. Napravuje tim porusenou funkci
stitné zlazy. Otyli lidé s touto poruchou pak najednou jakoby zazrakem konecné hubnou a nezdravé hubeni
mohou pfibrat. (Trochu odbornéji: z hormonu stitné zlazy tyroxinu se v jatrech vyrabi trijédtyronin (T3). Ten
je velmi tc¢innou latkou zvysujici metabolicky obrat. Tyroxin ovsem neni funkéni bez vitamint Bg a C. Proto je
vhodné LKVB¢ doplnit ptipravkem Imuno C komPLEX.)

Zbyva snad jesté doplnit, ze toxicky Ucinek pfirodniho jédu nebyl dosud uveden. Zato bézny jéd nespravné
uzivany muze byt velmi nebezpecny.

Podporuje ¢innost iontovych pump a tim udrzuje energeticky vydej

Nechceme vam zde vykladat o zahradni pumpé pana Jonta. PGjde o docela malinkaté pumpicky. Kazda
nase bunka ma aparat (pumpu), ktery do ni vhani nebo z ni vypuzuje prvky. Na tuto cinnost je tfeba ener-
gie. U obéznich se vydej této energie snizuje zeslabenim &innosti téchto pump. Casem pak dochazi k ukla-
dani tuku.

Cinnost nékterych pump podporuje trijédtyronin (viz pfedchozi bod).

Zrychluje metabolismus (i spalovéni tuku). Tak se vice potravy preméni na pouhou energii

Zvysuje se télesna teplota a dochazi k ubytku vahy. Nastava prosté opacny proces nez u zivocichd pii zim-
nim spanku.

Snizuje hladinu estradiolu (druh estrogenu)

Nezapomnéli jste jesté? Estrogen ,uci” tukovou burnku uklddat tuk, a navic bez souhlasu nositele vykrmu-
je tukové bunky na stehnech, hyzdich a bocich. (Nadbytek estradiolu zvysuje riziko rakoviny prsu a délohy.)

JABLECNY OCET

Zpusobuje intenzivni spalovani potravy

Zvysuje hladinu kysliku v krvi. Podobné jako pfi dmychani vzduchu do pece spali se i zde vice potravy. Ta se
pak jiz nemUize usazovat na onéch mistech, kde nepGsobi hezky ani zdravé.

Reguluje télni tekutiny

Udrzuje velmi dllezitou rovnovahu sodiku a drasliku. (Ta ovliviiuje mimo jiné i krevni tlak.)

Zkracuje dobu traveni ve stfevech

Posiluje totiz trdveni a soucasné nici hnilobné bakterie ve strevech. Diky tomu potrava probéhne télem i né-
kolikrat rychleji. Dovedete si napf. predstavit, jak velké mnozstvi energie z trdvené potravy si stfeva odebe-
rou za obvyklé dva dny a o kolik méné naproti tomu stihnou za cca 10 hodin?

VITAMIN B,

Kontroluje obezitu
Preménuje kyselinu linoleovou na kyselinu arachidonovou. Ta jako aktivnéjsi nenasycend mastna kyselina
podstatné zvysuje spalovani nasycenych tukt (viz poznamka ke KLi¢koVEMU OLEJI S VITAMINY).
Ridi nespocetné metabolické funkce
Pasobi jako koenzym, ktery se slucuje s obrovskym mnozstvim enzymu. Enzymy jsou naprosto nezbytné pro
traveni potravy. Cast z nich, fizena vitaminem By, pfimo rozklada tuky.
Pomaha v jatrech pfi vyrobé L-karnitinu
L-karnitin je v posledni dobé velmi popularnim prostredkem uzivanym osobami s nadvahou, sportovci
a jinymi. (Pfindsi mj. mastné kyseliny mitochondriim ke spaleni.)

I

JAK SNIZUJEME CHOLESTEROL
LECITIN

Rozpousti nebezpecné usazeniny cholesterolu

Diky své emulgacni schopnosti (viz hubnuti - lecitin). Detergentni (praci,
cistici) ucinky lecitinu usnadiuji pfenos cholesterolu krvi, aniz by ucpa-
val cévy. Lipoproteiny z lecitinu totiz rozpousti cholesterol na tak malé
castecky, ze mohou prochézet bez ucpavani i témi nejjemnéjsimi cévami.
Zasluznou praci konaji i esencidlni mastné kyseliny (pfedevsim kys. lino-
lova), které podstatné snizuji hladinu cholesterolu v krvi.

Tim se zabrani mimo jiné napt. i srdec¢nim zachvatiim a arterioskleréze.

11. Vyhybejte se stresu a depresim
Budte optimisty.

12. Hubnéte pomalu (max. 300 g
tydné)

Pokud ztracite vahu rychleji, zbavu-
jete se zejména vody a svalové tkané.
Tohoto podvodu na vas vyuziva do-
dnes mnoho ,senzacnich” diet.

Na zavér kapitolky o hubnuti jesté
nékolik malych poznamek:

Méfte se spiSe v centimetrech nez
v kilogramech, tuk je totiz objem-
néjsi a leh¢i nez svalstvo nebo voda,
a tak 1 kg ubytku u LKVB,® odpo-
vida ztraté 2-3 kg pfi bézném hub-
nuti. Berte navic vitamin C, nejlépe
ve formé s quercetinem a bioflavono-
idy, jako je v pfipravku Imuno C kom-
PLEX.

Nelekejte se tzv. ,zpétného narazu” -
zpocatku muze u nékterych lidi dojit
k mirnému narastu vahy a teprve pak
dochazi k zadanému obratu. Je to po-
zitivni ukaz. LKVB® pusobi na sku-
tecné pri¢iny nemoci, a ne na jejich
priznaky. (Cistite-li studnu, zvedne se
nejprve kal.)

Pamatujte, Ze konzumace LKVB® Vas
neopraviuje ke zvysenému kaloric-
kému pfijmu! Pfipravek je sice ucin-
nym pomocnikem, ale bez vaseho
osobniho pfi¢inéni i on zmuze velmi
malo.

Napfiklad pokud denni davka LKVB,®
pomtize rozpustit 50 g tuku a vy za-
¢nete pfijimat navic 80 g, pak nebu-
dete hubnout, ale naopak pribirat
30 g denné.

Vite, ze kelp obsahuje vSechny mine-
rély nezbytné pro lidské télo + vit. C
a A? Tyto elementy casto katastro-
falné schazeji v béznych potravi-
néaiskych fetézcich. Navic jejich vy-
uzitelnost je diky evolu¢ni vazbé
vyborna - nase téla pochazeji z more.
Vice o enzymech se dozvite z letacku
k dals$imu nasemu ptipravku Su-
PER BROMELAIN + PAPAIN. Pokud

hodnete zestihlet, pak 0 priprav-

zékefnych srazeni
a navic posiluje srd






