zdroj Vaseho zdravi a krasy

HERBALIFE KLASICKA
BUNECNA VYZIVA

Rezim Jidlo F1 — koktejl Florafiber Multivitamin nahradaza F4 | F5 — tablety
tablety complex - tablety Rybi olej Cell-U-Loss

redukéni 1x (lehké) 2X 3x1 (1-1-1) 2x1 (1-0-1) 1x1 (1-0-0) 3x1 (1-1-1)
regeneracni | 1x - 2x (bézné) 2x — 1x 3x1 (1-1-1) 2x1 (1-0-1) 1x1 (1-0-0) 3x1 (1-1-1)
realimentacni 3x (bé&zné) 3X 3x1 (1-1-1) 2x1 (1-0-1) 1x1 (1-0-0) 3x1 (1-1-1)

REDUKCNIi REZIM - tiprava télesné vahy smérem dold (cca 5 kg za mésic). Koktejl z F1 nahrazuje dvé denni jidla,
nejlépe snidani a vecefi (koktejl je "tekuté jidlo"). Doporucuje se uzivat tablety Florafiber a F5 asi pul hodiny pred
jidlem nebo koktejlem, protoze snizuji chut k jidlu. Ostatni tablety tésné pred jidlem. Nejlépe v poledne jedno lehké
teplé jidlo, které by nemélo obsahovat uzeniny a nadbytek cukri a tukd. Vyhybat se minijidlim (chipsy, krekry apod.) a
slazenym napojim, tvrdému alkoholu (zastavuje hubnuti na 3-5 dni), pivu (je kaloricky vydatné) a omezit kofeinové
napoje (odvodruji organizmus — misto nich doporu¢ujeme guaranové tablety). Pro maximalizaci redukéniho ucinku
doporucujeme kombinaci s bylinnym koncentratem Thermojetics , ktery podporuje proces lipolyzy (Stépeni tukd) a
prispiva pfedevsim k tvarovani postavy. Dale je vhodnym doplrikem koktejlu specialni vlaknina PSYLLIUM.

REGENERACNI REZIM - bez tpravy t&lesné vahy; vétsinou 1 aZ 2 kg lidé presto zhubnou. Pokud je i tento maly
Ubytek vahy nezadouci, doporu¢ujeme nahradit koktejlem z F1 ne dvé, ale jen jedno jidlo. Pokud po 30 dnech koktejl
zbude, miZzete ho spotfebovat samotny, bez tablet. Tablety se uzivaji tésné pred jidlem. Pro dikladnéjSi procisténi
organizmu doporuc¢ujeme kombinovat bunéénou vyzivu s bylinnym napojem z aloe vera — Herbal Aloe Concentrate .

REALIMENTA €Ni REZIM - rezim piibirani svalové hmoty. K b&Zné denni stravé (nejméné 3 jidla denng) se pije 3x
denné koktejl z F1 (25 g prasku na jednu porci) a uzivaji vSechny dopliikové tablety (Florafiber, Multivitamin, F4 a
F5). Pokud se nejedn& napf. o regeneraci po dlouhé nemoci apod., je potfebné intenzivné cvicit. Pfi uzivani bunééné
vyzivy v tomto rezimu doporucujeme ke kompletu bunééné vyzivy pfidat tfi koktejly F1, aby bylo mozné vyrobek
uzivat v doporu¢eném davkovani.

TIPY PRO PRIPRAVU KOKTEJLU P RI REDUKCI HMOTNOSTI:

2 polévkové Izice (cca 25 g) se rozmichaji (nap F. el. mixérem) do 250 ml tekutiny , nejlépe do polotuéného mléka.
Pokud uprednostriujete koktejl hustSi, stac¢i do 0,2 ml pfi zachovani 25 g zivin v koktejlu F1. Lze pouzit i vodu, dZus,
bily nebo ovocny jogurt, netu¢ny tvaroh apod. Pozor na to, Ze asi 40 % dospélé populace jiz neméa enzymy potfebné
pro traveni mléka, a proto nemuze mléko pro pfipravu koktejlu pouzit. Zejména u redukéniho rezimu pozor na dalSi
pfisun kalorii (ovocné Stavy a ovoce jako banany, hroznové vino apod.). Pro omezeni pocitu hladu doporu€ujeme do
koktejlu pfidavat specialni viakninu PSYLLIUM - vice informaci na www.alfafit.cz

DAVKOVANI PRO ZAKAZNIKY NAD 60 LET:

Doporucuje se zacit tfetinovou davkou, po 3-5 dnech, pokud se citite dobfe, zvySit na dvé tfetiny a po dalSich 3-5
dnech nasadit plnou davku pro dospélé. Snizena davka znamena napf. 1/3 — tablety se uzivaji jen 1x nikoli 3x denné;
davkovani koktejlu je stejné.

VSEOBECNE POKYNY:

Tablety se uzivaji vcelku - neni vhodné je fezat nebo kousat. V pfipadé, ze Vam vadi velikost tablet, objednejte si drti¢
tablet (125,- K&). Tablety se uzivaji 3x denné (kromé vySe uvedenych vyjimek). Zbytek vyrobku, ktery ztGstane po 30
dnech, muzete samozfejmé dobrat dalSi mésic. Zapomenete-li si napf. v poledne vzit tablety, je nutno vecer vzit i
zapomenuté, protoze je tfeba dodrzet denni davku vSech tablet. Kazdou davku tablet je nutno zapit nejméné 0,2 |
tekutiny. Mimo tohoto mnozstvi je nutné vyrazné zvysit pfijem tekutin, alespon na 3 litry denné, hlavné v 1. tydnu. Je
to z dhvodu zvySeni hladiny Skodlivych latek, které se uvolfiuji z traviciho traktu, prochazeji télem a vylucuji se moéi,
zejména v prvnich dnech kuary — tzv. Detoxikace . Jde-li o dlouhodobé& nemocného Clovéka, Ize zadit s 1/3 davky a
postupné ji zvySovat jako u starSich lidi. Pokud klient uziva pravideln @& jakékoli lIéky, p Fed zapo €etim kury je
nutna konzultace s Iéka Fem — slozeni vyrobkd naleznete na naSich strankach www.alfafit.cz

Pred uzivanim bunécné vyzivy je nutna konzultace s |ékafem u osob lé¢enych peroralnimi antidiabetiky, diuretiky a antihypertenzivy. Osoby trpici
chorobami srdce, jater, viedovou chorobou, osoby po mozkové mrtvici a téhotné a kojici zeny by se rovnéz pred uzivanim mély poradit s |ékafem.
Vyrobek neni vhodny pro osoby s celiakii, nesnaSenlivosti laktézy a osoby alergické na véeli produkty.



