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zdroj Vaseho zdravi a krasy

FORMULA 1 EXPRESS P baleni 7 x 56 g: 414 K&«

":..;...w Formula 1 Express — vyzivné ty ¢€inky jsou pohodiné jidlo na cesty, vyvazené a lahodné.

== Poskytnou vam vSechny nezbytné Ziviny, které pozadujete od zdravého jidla na cestu. TyCinka
obsahuje pouze 207 kcal. a ma nizky glykemicky index (Gl). Formula 1 Express ty €inky maji
vysoky obsah vlakniny a proteinu, dodaji vam energii a podpofi pocit nasyceni na delSi dobu.
Obsahuji séjovou bilkovinu. Zafazeni minimélné 25g soéjovych bilkovin denné jako soucast
diety s nizkym obsahem nasycenych tukd vdm pomuze udrzet zdravou hladinu cholesterolu.
Ty¢€inky obsahuji zékladni vitaminy a mineraly, které vase télo potfebuje. Jsou vhodné pro vegetariany.
Prichut’: ¢okolada, ovoce s jogurtem

PROTEINOVE TYCINKY » baleni 14 x 56 g: 393 K &«

PohodIna svacina na cesty, vyvazend a lahodnéa. Tyc¢inka obsahuje vSechny potfebné Ziviny a
vy mate tak jistotu, Zze mate vzdy po ruce vyteénou rychlou a hlavné zdravou svacinu.
Nesahejte po béznych kalorickych &okoladovych tyCinkach, ale vyzkouSejte Proteinové
ty€inky, které vam nabizime. Tuto zdravou svacinku si muzete vychutnat v poctu jedna az
dvé ty€inky denné a pfitom si udrzovat svoji vahu.

Proteinové ty €inky vSech tfi pfichuti maji nizky pocet kalorii - jedna proteinova ty€inka
mmo  Herbalife obsahuje pouhych 140 kcal., ma vysoky obsah bilkovin a kompletni fady vitamint
====== gkupiny B. Ty¢inky jsou velmi chutné a vhodné jako kazdodenni svacinka.

Doprejte si  troji pozitek nejvySSi kvality s naSimi chutnymi proteinovymi ty€inkami s pravou ¢okoladou.
Prichut &: vanilka-mandle, ¢okolada-arasidy a citron.
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THERMOCOMPLETE » 90 tablet: 824 K&«

Thermo Complete je prevratny bylinny doplnék tvofeny smésici Ucinnych peclivé vybranych
bylin slouzici k podpofe procesu regulace vahy.

Uginky t&chto bylin jsou sladény tak, aby podporovaly proces St&peni tuk(i, pomahaly dodavat
pfirozeny pocit povzbuzeni a umoznily organizmu lépe se vyrovnavat se zménou stravovaciho
rezimu.

Thermo Complete je nastupcem tablet Thermojetics G&B . Je ho mozné kombinovat s
ostatnimi vyrobky, které napomahaji pfi redukci hmotnosti jako je Bunécna vyziva,
Thermojetics bylinny koncentrat — ¢aj, Cell Activator nebo proteinovy koncentrat PPP.

Doporu €ené davkovani Thermocomplete:  UZivejte 1 tabletu denné po hlavnim jidle.

CELL ACTIVATOR » 90 kapsli: 694 K&«

Cell Activator pomaha bufikam organizmu pracovat na maximum. Z Zivin, které pfijimate, tak
muzete ziskat maximalni uzitek. Rostlinné a bylinné vytazky, B-vitaminy a mineraly obsazené
v Cell Activatoru pomahaji dopravit nezbytné Ziviny z potravy a potravinovych doplikd pfimo
k jednotlivym burikam.

Cell Activator Vém mt‘]ie dvakrét pomoci zhubnout - jednak dodé organizmu potFebnou
maX|maIne zuzitkovat vSechny Z|V|ny, které télo potfebuje. Tento efekt je zvlaste dalezity a
poméha eliminovat znamy jo-jo efekt, ktery je zpusobeny pravé nedostatkem Zzivin béhem
redukce.

Z ¢eho se vlastn é tento vyrobek sklada?

Chlorea - tato fasa je mnohymi odborniky povazovana za naprosto jedinecny zdroj vyzivy. Obsahuje vysoké
mnozstvi beta-karotenu, vitaminu B, Zeleza a proteinu. Houba Shiitake - obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu
B1, B2 a B6, které jsou nezbytné pfi tvorbé bunééné energie. Kayensky pep F — obsahuje olej capsaicin, coz je
ostra slozka kayenského pepfe napomahajici a podporujici efektivni vstfebavani zivin z potravy. Zinek,
Mangan, M éd’ — jsou to mineraly hrajici vyznamnou Glohu pfi udrzovani bunécné energie.

Doporu éené davkovani Cell Activator:  Uzivejte 1 tobolku 3x denné po jidle.
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GUARANOVE TABLETY P60 tablet: 487 K¢ <«

Guarana - legendarni posvatna rostlina jihoamericky ~ ch Indian @
Slovo guarana je vyrazem jihoamerickych Indidnt kmene Maués a znamena kef, ktery
roste za podpory jiné rostliny. Dnes se pouziva pro oznaceni plodd rostliny Paullinia

mn/ Cupana z rodu Sapindaceae. Mezi Indiany Maués i dalSimi brazilskymi indianskymi kmeny
\_ "L pfedstavuje guarana legendarni rostlinu, kterou povazuji za elixir a véfi, Ze je to rostlina
¥ s posvatna, seslana bohy jako potrava i Iék. Pfipravuji z plodd posilujici napoj a tento
W@ povzbuzujici prostredek vyuZivali také pfi zahanéni hladu, Ié&bé hore¢ky a tiseni bolesti.

— Guarana obsahuje stimulacni latku podobnou kofeinu, zvanou guaranin. Semena guarana
obsahuji zaroven vysoké mnozstvi tukd, olejl a pryskyfic, které spole¢né brani tomu, aby se latka rFadné
rozpustila ve vodé. To je zfejmé pricinou toho, Ze povzbuzujici latky jsou v zazivacim Ustroji absorbovany
velmi pomalu a Uc¢inek jedné davky je €asto patrny plnych Sest hodin. Je vskutku pravdépodobné, ze jak
vyzivna hodnota téchto mastnych sloucenin, tak relativné pomaly prabéh vstfebavani stimulacnich alkaloidd
proslavily rostlinu guarana jako zdravy zivotabudi¢ a vyzivhou nahradu za potravu v dobé nuceného nebo

dobrovolného hubnuti.

DneSni medicinské zp tGsoby pouziti guarany, jez byly zkoumany, klinicky t estovany, a o nichz
informuji  ¢etné védecké prace, vytva feji impozantni seznam. Nelze tedy pochybovat o tom, ze
guarana je skute €né bylina se Sirokym spektrem aplikace p i obrovské Skale problém .

Toto jsou nejvyznamnéjSi blahodarné ucinky, kterych Ize dosahnout pfi uzivani guarany:
1. pusobi jako vSeobecné tonikum, zejména pfi pocitu vycerpani

2. pfi léEbé prujmu a Uplavice

3. je indikovan pfi nervovych depresich a rekonvalescenci po dlouhodobych nemaocich

4. pasobi uklidfujicim zpusobem pfi bolestivé menstruaci

5. pusobi pozitivné na nervovy a svalovy systém a predchazi tnavé

6. stimuluje mozkové funkce a podporuje mozkovou ¢innost

7. jeho celkovy ucinek se jevi jako zmirfujici, uvolfujici bolest a vSeobecné uklidfiujici
8. umoznuje snadnéjsi snaseni vysokych teplot

9. ma afrodisiakalni vlastnosti.

Zéaroven diky a€inkim guarany posileny a G¢€innéjsi krevni obéh znamena u vSech typ( sportd
zna¢nou vyhodu, nebot probiha intenzivnéji uvolfiovani kyseliny mlééné ze svall, a tim se snizuje Unava.
Dalsi z velkych vyhod této latky je vlastnost, Ze po pouziti nenastava kratké povzbuzeni, které by bylo
nasledovano pocitem, Ze je tfeba uzit dalSi davku. Guarana totiz Ucinkuje na cely organismus, a ne pouze
na néktery ze systému. Je tedy idealni pfi vykonavéani jakékoliv soustavné €innosti, vyzadujici soustfedéni a
koncentraci ¢i schopnost okamZité reagovat (nékteré sporty - tenis, motorismus, dalkova automobilova
doprava, atd.). Posledni a nezanedbatelnou vlastnosti guarany je je  ji naprosta bezpe €nost, uzivani
vySSi davky neni na zavadu, prestoze (Ci pravé proto) je uCinek vySSi davky identicky s davkou
doporuc¢ovanou. Guarana je skute¢né bylinny pripravek moderni doby, guarana opravdu "funguje", bez
nadsazky, guarana je novodoby elixir Zivota.

*** nfevzato z tisku
Doporu éené davkovani guaranovych tablet:
Jedna az Ctyfi tablety denné, dle potfeby. U&inek je individualni. Prvni zkuSebni davka — 4 tablety.

Vyse uvedené ceny maji pouze informativni charakter. Aktualni ceny jsou zverejnény na www.alfafit.cz
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Bliz&i informace o nejnové&jsich vyrobcich a jinych aktualitdich: www.alfafit.cz

tel. 02: 220 570 220 tel. UPC: 283 871 324 (volani ze sit¢ UPC zdarma)
GSM: 777 000 450 GSM: 603 470 093
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